HOJA DE REFERENCIA e\/ersense.

del p ro Cedimiento Q Ayudante Profesional sanitario

Insercion
Buscar suministros

Q Relna los suministros y compruebe la integridad y la fecha de caducidad/uso:
 Transmisor inteligente, adhesivos, herramientas de insercion, sensor
« Kit quirdrgico « Guantes estériles « Lidocaina ¢ Antiséptico local

Confirme alergias. Pida al paciente que confirme que la glucemia esté dentro de los intervalos objetivo para el procedimiento
) + () Lavese las manos

Abra el paquete de plastico exterior del kit de procedimiento personalizado
Marcar la ubicacién del sensor

Limpie la piel con alcohol

Marque los bordes del transmisor inteligente

Utilice la plantilla de incisién para marcar las lineas horizontal y vertical
Q Coloque al paciente en decubito lateral, con la parte superior del brazo en un plano horizontal

Abra el paquete del kit mas grande en una superficie plana y limpia designada como campo estéril

' Q + Confirmar los 5 pasos correctos: 1. Paciente correcto 2. Producto
iTO do CORRECTO ' correcto 3. NUumero de serie/fecha de caducidad del sensor correcto

4. Procedimiento correcto 5. Ubicacion correcta

Lavarse las manos, colocar los guantes y preparar el campo estéril
Lavese las manos, péngase unos guantes estériles y prepare el campo estéril

Q Presente la bandeja de herramientas

Preparar el sensor

Afloje las herramientas dentro de la bandeja, retire la pestafia de bloqueo roja de la herramienta de insercién, compruebe el botén
deslizante azul dos veces, deje el botén deslizante azul hacia delante y en posicién bloqueada, encéjelo en la bandeja

Q Afada 10 mL de solucién salina, presente el soporte del sensor
Coloque el soporte del sensor sobre el campo

Coja la herramienta de insercién (utilice las dos manos), y siga los siguientes pasos:

1. Retire la herramienta de insercién 2.Sujete la herramienta de insercién 3.Deslice lentamente el soporte 4.Agarre con firmeza la punta \
de la bandeja y retraiga la canula ligeramente en posicion vertical y del sensor en la canulay del soporte del sensor
deslizando el botén azul hacia agarre con firmeza la punta del encéjelo en su lugar, de modo mientras mueve con suavidad
atras. soporte del sensor (previamente que los dos triangulos toquen el botdn deslizante azul hacia

abierto). Alinee la ranura del sus puntas. delante hasta que cubra el
soporte del sensor con la ranura sensor.
de la herramienta de insercion. ‘
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Preparacion del lugar de la incision: Desinfectar =) Cubrir =) Anestesiar
Q Proporcione desinfectante
Desinfecte la zona de la linea de incisién 3 veces; deje que el desinfectante se seque entre cada pasada, y cUbrala con el campo fenestrado
Q Presente y la lidocaina
Cargue la jeringa y anestesie con 1TmL en la linea de incisiébn y 1 mL en la linea del bolsillo
Espere unos minutos y compruebe el efecto; suministre mas lidocaina si fuera necesario
Hacer la incision
Coja el bisturi como si fuera un lapiz y realice una incisién de aproximadamente 5 mm de ancho y 3-5 mm de profundidad
Hacer el bolsillo

Asegulrese de que los dedos estén en la parte superior y en los lados del disector romo, introddzcalo en la incision formando un dngulo de

45 grados hasta que los delimitadores de profundidad toquen la piel; cuando los delimitadores de profundidad toquen la piel y sin colocar
los dedos debajo del disector, deje la herramienta plana y luego avance siguiendo la linea vertical manteniendo el menor angulo posible del
bolsillo con respecto a la piel; no permita que la piel se arrugue mientras avanza. Deje el disector romo en su sitio durante 1 minuto.

Insertar el sensor

Introduzca la herramienta de insercién formando un angulo de 45 grados (hasta 90 grados) para encontrar la cavidad y, con la herramienta
plana, avance por el interior del bolsillo y deténgase entre las marcas

Mientras estabiliza la herramienta, desbloquee el botdn deslizante azul presionando el extremo méas ancho y retraiga la canula

Retire la herramienta de insercién y compruebe la punta de la canula de la herramienta de insercién para asegurarse de que el sensor esté
en el bolsillo

Secar, cerrar y cubrir la incision. Explicar el cuidado de la incision
Ejerza presion durante al menos 3 minutos hasta que deje de sangrar; revise el cuidado de la incisién
Aplique Steri-Strips™, retire el pafio quirdrgico sin tocar la piel del paciente y coloque Tegaderm™

Retirada

Localizar y marcar el sensor. Marcar la linea de incisién
Con el paciente en posicién vertical, limpie la piel con alcohol y marque los puntos de referencia en cada extremo
palpable*

Q Coloque el paciente en decUbito lateral con las marcas del brazo mirando hacia arriba y el codo y el hombro a la
misma altura

Q Utilice el transmisor inteligente/guia de colocacioén para encontrar una sefial 6ptima; marque las 4 esquinas

Palpe y marque los extremos del sensor con pequefias lineas horizontales; dibuje un rectangulo para delinear todo el sensor. Dibuje una linea
horizontal pasando por el punto central del rectéangulo, tal y como se muestra en la imagen

Dibuje una linea de incisi6n de aproximadamente 5-6 mm de ancho, unos 3-5 mm por debajo del extremo distal del rectangulo

Lavarse las manos, colocar los guantes y preparar el campo estéril ) )
* Si no se puede palpar/localizar el sensor:

Lavese‘las manos, colo_qu_ese los guantes est_erlles, organice I_as h?rramlentas y déjelas gl alcance: Utilice la Guia de colocacién de la
=> Deje preparada la jeringa con la anestesia =) Abra el bisturi =) Desbloquee la pinza aplicacién y el transmisor inteligente para
Desinfectar y cubrir la incision encontrar el sensor. Una vez localizado el

Q Presente/or rcione desinfectant sensor con la guia de colocacién, marque la
€sente/proporcione desintectante posicién del transmisor inteligente en la piel

Desinfecte la zona de la incisién 3 veces, deje que el desinfectante se seque entre cada pasada, y utilice la plantilla de incisi6n para marcar
y clbrala el punto de incision. En algunos casos,
puede ser necesaria una ecografia para

Administrar anestesia localizar el punto adecuado de la incision.

Anestesie la linea de incisién con entre 0,5 y 1,0 mL y cada lado del bolsillo del sensor con 0,5 mL
Comprobar el efecto de la anestesia

Espere unos minutos y compruebe el efecto, suministre mas lidocaina si fuera necesario
Hacer la incision

Haga una incision de aproximadamente 5-6 mm de ancho y 5 mm de profundidad, asegirese de que la incisién sea uniforme de un extremo al
otro y que haya penetrado a través de la dermis
Deténgase y controle el sangrado antes de proceder con la introduccion de la pinza

Insertar la pinza, retirar el sensor
Con la mano no dominante, coloque el pulgar y el indice o dedo corazén en los extremos exteriores de la linea horizontal y estire la piel

Empuje hacia abajo con suavidad el borde inferior de la incisién en un dngulo de 30 grados e introduzca Gnicamente la punta de la pinza. Sin
hacer avanzar la pinza, abra y cierre la pinza 3-5 veces superando la anchura del rectangulo

Siga apretando suavemente hacia abajo en el borde inferior de la incisién, abra la pinza hasta la maxima anchura que la incisién permita y
avance en linea horizontal. Cierre la pinza con suavidad

Si no hay ningun hueco entre las mandibulas de la pinza, mantenga la posicién de la pinza en la incisién, vuelva a abrirla por completo y levante
ligeramente la mufieca para aumentar el &ngulo de la pinza; cierre la pinza con suavidad

Si hay un hueco entre las mandibulas de la pinza, significa que se ha agarrado el sensor; gire un cuarto de vuelta la mufieca y retire el sensor
Ejerza presién durante varios minutos hasta que deje de sangrar; revise el cuidado de la incisién
Aplique Steri-Strips™, retire el pafio quirargico sin tocar la piel del paciente y coloque Tegaderm™
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